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Vorbereitung der Stechhilfe
Auswurfsystem
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1. Schritt:
Schrauben Sie die verstellbare Kappe von der Stechhilfe

ab und fuhren Sie die Lanzette ein, indem Sie sie bis zum
Anschlag fest nach unten driicken.

2. Schritt:

Drehen Sie die Schutzkappe von der Lanzette ab.
Schrauben Sie die verstellbare Abdeckkappe wieder im
Uhrzeigersinn auf die Stechhilfe auf.



3. Schritt:
Passen Sie die Stechtiefe an der verstellbaren Kappe an (1 ist
am wenigsten tief, 10 am tiefsten).

4. Schritt:

Halten Sie mit einer Hand die Stechhilfe fest und ziehen
Sie die hintere Kappe mit der anderen Hand solange zu-
ruick, bis Sie als Einrastgerausch ein Klicken héren und die
Stechhilfe gespannt ist.

Der Ausloseknopf ist nun rot, so erkennen Sie jederzeit
ob die Stechhilfe bereit ist zur Blutgewinnung.

Ist der Ausloseknopf nicht rot, ziehen Sie die hintere Kap-
pe nochmals so weit nach hinten, bis der Ausléseknopf
rot wird.



Durchfiihrung einer Blutzuckermessung

Schritt 1:

Entnehmen Sie einen Wellion Teststreifen aus der Teststreifen-
dose und verschlieBBen Sie die Dose sofort wieder. Fiihren Sie
den Teststreifen in das Messgerat ein, um es einzuschalten.
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2. Schritt - Messung an der Fingerbeere:
Pressen Sie die Stechhilfe an die Seite der Fingerspitze und dru-
cken Sie den Ausloseknopf, um zu stechen.

3. Schritt:

Tauchen Sie nun vorsichtig die Spitze des Teststreifens in einem
leichten Winkel in den Blutstropfen. Der Teststreifen saugt wie ein
Strohhalm den Blutstropfen ein. Halten Sie den Teststreifen solan-
ge in den Blutstropfen, bis ein Piepton zu horen ist, der anzeigt,
dass genligend Blut fiir die Messung zur Verfligung steht.



