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Wellion® FRIGO ar det enkla, snabba och bekvama sattet att kyla ditt insu-
lin, din insulinpump och annan medicin. For detta behovs varken elektri-
citet, nedkylning eller nedfrysning. Wellion® FRIGO kan anvéndas valdigt
enkelt med hjalp av endast vatten — om och om igen.

For att forsakra konstant kvalitet och hygien vid frekvent anvandande, ar
innerfickan forsedd med antibakteriell impregnering — en extra atgard
som ar valdigt viktig vid hantering av insulin och medicin.

. : Article Nr.: WELLFRIGOL
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Varje forpackning bestar av: ] PZNDE: 08812631

1. Wellion® FRIGO Ytterficka
2. Wellion® FRIGO Innerficka fylld med kristaller

Bruksanvisning:

1. Skaka Wellion® FRIGO innerficka for att fordela kristallerna jamnt.

2. Séank ned Wellion® FRIGO Innerficka helt i kallt vatten (Wellion® FRIGO L
max 10 minuter, Wellion” FRIGO XXL maximalt 12 minuter). Sank inte
ned innerfickan i vatten ldngre an sa. Ett litet utslapp av gel kan ske,
torka av gelen och anvand fickan som avsett.

3. Kristallerna i kylkanalerna bygger upp en gel, innerfickan svaller och blir
tjockare.

4, Efter det ar det nddvandigt att torka av innerfickan for att ta bort Gver-
flodigt vatten.

5. Légg kylt insulin i Wellion® FRIGO innerficka och placera innerfickan i
Wellion® FRIGO ytterficka.

Permanent anvandande och forvaring:

Doppa bara Wellion® FRIGO innerficka i vatten, om gelen ater formats
till kristaller. Vid permanent anvandning av fickan ar nedsankningstiden
kortare beroende pa fuktighetsgraden i kristallerna. Ta upp innerfickan ur
vattnet sa fort det ar valfyllt igen. Ett litet utslapp av gel kan ske, torka
av gelen och anvand fickan som avsett.

Forvara inte din aktiva Wellion® FRIGO ldngre an 24 timmar i lufttatt ut-
rymme (ryggsack, resvaska, plastpase etc.). Detta for att avdunstningsprin-
cipen i fickan kraver cirkulerande luft.

Da fickorna inte anvands, separera innerfickan fran ytterfickan for att lata
innerfickan torka ordentligt. Skaka innerfickan under denna tid for att und-
vika att kristallerna fastnar vid varandra
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\Aiellion@ FRIGO ist die einfache, schnelle und komfortable Art Insu-
lin, eine Insulinpumpe und andere Medikamente kiihl zu halten.
ANTIBAKTERIELL - OHNE STROM - OHNE GEFRIERSCHRANK

Wellion® FRIGO is the easy, quick and comfortable way to cool your
insulin, insulin pump and other medicine.

~ ANTIBACTERIAL - USE WITHOUT POWER SUPPLY - USE WITHOUT

FREEZER
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Wellion® FRIGO ist die einfache, schnelle und komfortable Art Insulin, eine
Insulinpumpe und andere Medikamente kiihl zu halten. Dafiir sind weder
Strom, eine Gefriermdglichkeit noch Kiihlelemente notwendig. Wellion®
FRIGO kann ganz einfach mit Hilfe von Wasser verwendet werden - im-
mer und immer wieder.

Um bei haufiger Benutzung gleichbleibende Qualitdt und Hygiene zu
gewahrleisten ist die Innentasche mit einer antibakteriellen Imprégnie-
rung ausgestattet. Eine zusatzliche Eigenschaft die im Umgang mit Insulin
und Medikamenten einen hohen Stellenwert einnimmt.

Inhalt:

Jedes Paket besteht aus:

1. Wellion® FRIGO AuBentasche

2. Wellion® FRIGO Innentasche mit Kristallen gefllt

Gebrauchsanweisung:

1. Schiitteln Sie die Wellion® FRIGO Innentasche damit sich die Kristalle
gleichmaBig verteilen.

2. Tauchen Sie die Wellion® FRIGO Innentasche vollig unter kaltes Wasser
(Large — maximal 10 Minuten, XXLarge — maximal 12 Minuten). Tauchen
Sie die Innentasche nicht langer als angegeben in Wasser. Ein geringer
Gelaustritt kann auftreten, wischen Sie das Gel weg und verwenden
Sie die Tasche wie vorgesehen.

3. Die Kristalle in den Kiihlrippen bilden ein Gel, die Innentasche wird da-
durch dicker.

4. AnschlieBend ist es wichtig die Innentasche mit einem Tuch abzuwi-
schen um das Uberschiissige Wasser zu entfernen.

5. Stecken Sie das gekuihlte Insulin in die Wellion® FRIGO Innentasche und
geben Sie diese in die Wellion® FRIGO Auf3entasche.

Dauerhafter Gebrauch und Lagerung:

Tauchen Sie die Wellion® FRIGO Innentasche nur dann in Wasser, wenn
sich das Gel in Kristalle zuriickgebildet hat. Bei standigem Gebrauch der
Tasche, verkirzen sich die Eintauchzeiten ins Wasser je nach Feuchtegrad
der Kristalle. Nehmen Sie die Innentasche sofort aus dem Wasser, sobald
diese wieder gut gefiillt ist. Ein geringer Gelaustritt kann auftreten, wi-
schen Sie das Gel weg und verwenden Sie die Tasche wie vorgesehen.
Bewahren Sie Ihre Wellion® FRIGO nie langer als 24 Stunden in luftdichten
Behaltern (Rucksack, Koffer, etc.) auf. Durch das Prinzip der Evaporation
bendtigt die Tasche Luft. Bei Nicht-Gebrauch der Tasche, trennen Sie die
Innen- von der Au3entasche, um das Austrocknen der Innentasche zu er-
moglichen. Schiitteln Sie die Tasche wahrend dem Austrocknen, damit die
Kristalle nicht zusammenkleben.
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Wellion® FRIGO is the easy, quick and comfortable way to cool your in-
sulin, an insulin pump and other medicine. For this neither electricity nor
freezing or refrigeration is necessary. Wellion" FRIGO can be used very
simply with the aid of water - over and over again.

To ensure constant quality and hygiene at frequent use, the inner pock-
et is featured with an antibacterial impregnation - an additional feature
which is very important in the handling of insulin and medicines.

Contents:

Each package consists of:

1. Wellion® FRIGO Outer pocket

2. Wellion® FRIGO Inner pocket filled with crystals

User guide:

1. Shake the Wellion®" FRIGO Inner pocket to disperse the crystals evenly.

2. Immerse the Wellion® FRIGO Inner pocket completely in cold water
(Wellion® FRIGO L maximum 10 minutes, Wellion® FRIGO XXL maxi-
mum 12 minutes). Do not immerse the inner pocket longer in water as
specified. A small discharge of gel may occur, wipe off the gel and
use the pocket as intended.

3. The cystals in the cooling ribs will build up a gel, the inner pocket will
grow thicker.

4. After that it is necessary to wipe off the inner pocket to remove surplus
water.

5. Put the cooled insulin into the Wellion® FRIGO inner pocket and put
the inner pocket into the Wellion® FRIGO outer pocket.

Permanent use and storage:

Immerse the Wellion® FRIGO inner pocket only in water, if the gel has
already reformed into crystals. While permanent use of the pocket, the
immersion period is shorter according to the degree of humidity of the
crystals. Take the inner pocket out of the water as soon as it's well-stocked
again. A small discharge of gel may occur, wipe off the gel and use the
pocket as intended.

Do not store your active Wellion® FRIGO longer than 24 hours in an air
tight bin (backpack, suitcase, etc.). Because of the principle of evaporation
the pocket requires circulation of air.

While non-use of the pocket, separate the inner pocket from the outer
pocket, to allow drying out of the inner pocket. Shake the pocket while
drying to avoid sticking together of the crystals.
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