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UNTERZUCKERUNG-
RATGEBER

ERKENNEN, HANDELN,
VORBEUGEN
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@wellion sy
MM Hypoglykamie, SchweiBausbruch, Zucker

Durch lhren Arzt oder Gesprache mit anderen Menschen werden Ihnen einige
Begriffe sicher bekannt sein.

Bei einer Unterzuckerung auch genannt Hypoglykimie kommt es zu
einem Blutzuckerabfall, einer Stoffwechselentgleisung. Hier spricht man
definitionsgemal’ von Blutzuckerwerten unter 40 - 50 mg/dl.

Eine Hypoglykamie kann zur Bewusstlosigkeit fihren oder auch lebensbedrohlich
sein. Daher sollten Sie die ersten Anzeichen hierfiir erkennen, um den Blutzucker
schnell wieder zu normalisieren.

+ GROSSE ZAHLEN
« MAHLZEITEN- Auf den nachsten Seiten mochten wir lhnen vermitteln, wie Sie eine
MARKER Unterzuckerung erkennen, sofort handeln und vorbeugen kénnen.

« EINFACHE
HANDHABUNG Wissen, Information und Erfahrung begleiten uns ein Leben lang und geben uns

Sicherheit in vielen Situationen.

@m Y MED TRUST Team

THE MEDICAL SERVICES COMPANY




ERKENNEN... Sie

+ SchweilBausbruch (kalt und klebrig) « Angstgefuhl

+ HeiBhunger + Sehstorung

« Zittern + Konzentrationsstorung
+ Kraftlosigkeit « Verwirrtheit

« innere Unruhe + Herzrasen
HANDELN... Sie SOFORT

Erst nehmen Sie
vorzugsweise Invertzuckersirup

(die Energie kann aufgrund der flissigen Konsistenz auch bei trockenem
Mund besonders rasch ins Blut aufgenommen werden; Invertzuckersirup
besteht aus 3 Zuckerarten, die dem Korper schnell und zusatzlich tber
einen langeren Zeitraum Energie spenden)

oder ein zuckerhaltiges Getrank oder 16 Gummibarchen

Dann essen Sie
Brot / Brotchen oder Kekse oder
Joghurt oder Banane

um den Blutzucker zu stabilisieren!




Wie kommt es zu einer Unterzuckerung?

« Zuviel Insulin gespritzt
Zu viel blutzuckersenkende Tabletten eingenommen
« Zu wenig oder keine Kohlenhydrate gegessen
« Ungewohnte korperliche Anstrengung
(z.B. Fenster putzen, Gartenarbeit, Sport)
UbermiBiger, ungewohnter Alkoholgenuss




BEUGEN... Sie VOR

Essen Sie zusatzliche Kohlenhydrate bei ungewohnter korperlicher

Anstrengung oder vermehrtem Alkoholgenuss zu Feierlichkeiten.

Reduzieren Sie die Insulinmengen, wenn Sie weniger oder keine Kohlenhydrate
essen. Besprechen Sie dies vorher mit Ihrem Arzt oder Ihrem Diabetesteam.

Wenn Sie sich unsicher sind, ob Sie lhre blutzuckersenkenden Tabletten
eingenommen oder Ihr Insulin gespritzt haben, lassen Sie diese Dosis weg.
Machen Sie zur nachsten Zeit der Einnahme oder Injektion wie gewohnt weiter.

Kontrollieren Sie lhren Blutzucker, z. B. vor einer langeren Autofahrt oder

korperlicher Anstrengung.
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RASCH unD
LANGANHALTEND

10 Beutel,
ca 12-15g / Beutel ca.40g ca.15g

ORANGE GOLD 1SHOT

mit Orangengeschmack mit Vanillegeschmack

. ENERGIESPENDER
Bringt schnelle Energie, kann auch bei trockenem Mund rasch

Sofort und Uber ldngeren Zeitraum Energie durch
3 verschiedene Zuckerarten (Glukose, Fruktose, Saccharose)
. aufgenommen werden
Wellion ORANGE Art.Nr. WELLOO1

Wellion GOLD Art.Nr. WELL002
Wellion 1shot Art.Nr. WELLOO3

IDEAL BEIM SPORT

PZN 2704308
PZN 3463775
PZN 4192479

% wellion

«  Erstklassige Wellion Produkte
+  Professioneller Service
« Spezielle Angebote nur fiir Mitglieder

lect

Ilhre Wellion CLUB Vorteile:

» Int. Diabetikerausweis - Clubkarte
im praktischen Scheckkartenformat - kann als inter-
nationaler Diabetikerausweis verwendet werden

+ Kostenlose Batterien
1 x pro Jahr - fiir Ihr Wellion Blutzuckermessgerat

« Kostenloses Wellion Messgerat
Ihrer Wahl bei der Anmeldung zum Wellion CLUB

« Wellion Servicetage
regelmaBig in ganz Osterreich - lassen Sie lhr
Messgerat tGberprifen

» Wellion Journal
GRATIS umfangreiche Informationen zum Thema

Diabetes sowie zu neuen Produkten und aktuellen
Trends
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Infos zum Thema sowie
und Bedienungsanleitungen
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finden Sie nutzliche

Informationsmaterialien
zum Download. RegelmaBige Informationen erhalten Sie

durch unseren Newsletter.
bestellen Sie GRATIS Ihr personliches Wellion Tagebuch

Wellion Diabetestagebiicher
Wellion Kunden Service

Wir sind fur Sie da:
OSTERREICH
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www.wellion.at
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Registrieren Sie sich jetzt GRATIS und unverbindlich

zum Wellion CLUB und profitieren Sie von den vielen
Wellion CLUB Vorteilen.

Mo - Do 8% - 19%

Fr 8% - 17%

W Well'l'%




oW Em__ﬂo%m&

Registrieren Sie sich jetzt GRATIS und unverbindlich zum

Wellion CLUB und profitieren Sie von den vielen CLUB Vorteilen.

lhr Vorteil. Unser Service.
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Wabhlen Sie Ihr GRATIS Wellion Wunschmessgerit als
Willkommensgeschenk. Nahere Informationen zu den Gerdten

ANMELDUNG

finden Sie auf www.wellion.at.
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